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CAPITOLO 1

Il progetto treS Sport Salute Sociale:
Ponte Verso Nuove Possibilita
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Il progetto treS nasce da una visione audace: unire sport, salute e dimensione sociale
in un unico percorso esperienziale capace di trasformare profondamente la vita dei partecipanti.
Non si tratta di semplice terapia, ma di un‘avventura condivisa che ridisegna i confini del possibile.

1 ) 2 ) 3 )
Sport* Salute Sociale
Il corpo in movimento come strumento Benessere fisico, mentale ed emotivo Connessione, inclusione e comunita
di scoperta e liberta integrati in ogni fase come pilastri del progetto

*N.B: il termine Sport e uno dei piu versatili del vocabolario contemporaneo. Pur nascendo dal francese antico «desport (diporto, svago)» oggi
abbraccia ambiti che vanno dalla competizione fisica alla biologia, fino all'atteggiamento caratteriale. In questo percorso EFESTIANO é considerato
una accezione Biologica: cioé una mutazione spontanea che attraverso un nuovo cammino produce nuovi frutti.

Si parla infatti di «sport» come organismo o parte di esso, come un ramo che manifesta variazioni morfologiche dalla pianta madre
(es. la rosa rossa che improvvisamente produce un fiore bianco).
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Il Logo della
Giornata

Fondazione Efesto:
Un Faro di Speranza

La Fondazione Efesto e un'organizzazione dedicata interamente
al supporto e alla valorizzazione delle persone con disabilita.
Il suo nome richiama Efesto, dio greco della forza creatrice,
simbolo di chi trasforma le difficolta in opere straordinarie.

)
i

L]

(5 'ﬁ:;‘:, ‘]: | & el
AR &\
% . . )

Tl

Con questo spirito, la Fondazione si impegna ogni giorno a
costruire opportunita uniche, trasformative e profondamente
umane per i propri ragazzi.

 BY FEDERICO MUNARIN: copyright 20:

Missione Approccio

Creare spazi di crescita e realizzazione personale
per persone con ogni tipo di disabilita, fisica o cognitiva.

Progettazione di esperienze inedite che stimolano le potenzialita
latenti di ogni individuo, andando oltre i percorsi tradizionali.



Il Progetto treS nel Lavoro Efestiano:
Un Concetto Esclusivo

Il progetto treS reinterpreta il benessere come un
ecosistema integrato di corpo, mente e relazioni
sociali.

Applicato in un contesto inatteso e spettacolare come un campo
di aviazione, treS supera ogni schema convenzionale di
riabilitazione o inclusione, proponendo un‘esperienza che parla
direttamente all'anima dei partecipanti.

g -:;’52' Entanglement & -
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Approccio Olistico

_ Contesto Inedito
Sport, salute e sociale non come tre
componenti separate, ma come un

unico campo d'azione sinergico che

Il campo di aviazione come
palcoscenico simbolico e reale: un

Dimensione Quantistica

amplifica 'impatto su ogni partecipante. luogo dove i I|m|t.| fISI(.3I si dissolvono e L.adcl>z.|c.>ne. dllun ap.procmo chc? |r.1tegra
la prospettiva si trasforma principi ispirati alla fisica quantistica per
radicalmente. descrivere trasformazioni profonde e

non lineari nel benessere personale.



L'Elemento Quantistico:
Nuova Frontiera

La "dimensione quantistica” del progetto treS e del Lavoro
EFESTIANO non é solo una metafora suggestiva.
E un framework concettuale che utilizza i principi della fisica
quantistica — superposizione, entanglement, osservazione —
per descrivere e amplificare le trasformazioni che avvengono
nei partecipanti durante l'esperienza del volo.

Cosi come una particella quantistica puo trovarsi in piu
stati simultaneamente, ogni ragazzo porta in sé un
insieme di potenzialita che aspettano solo il contesto
giusto per manifestarsi.

Il volo aereo diventa quel contesto catalizzatore.

* Nella Foto: un ipovedente che assapora il volo tramite le cuffie
e le spiegazioni del Pilota.
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Principi Ispiratori

Superposizione: ogni persona € la somma di tutte le
sue potenzialita.

Entanglement: le esperienze condivise creano legami
ed “intrecci” profondi e duraturi.

Osservazione: il modo in cui guardiamo le persone
cambia la loro realta.

Salto Quantistico: trasformazioni improvvise e radicali
del sé.



Dove la disabilita
Incontra l'infinito.

Ogni ragazzo porta con sé una storia unica.

Insieme,
guardano il cielo con gli stessi occhi,
pieni di meraviglia e di attesa.




CAPITOLO 2

Il Campo di Aviazione: FFFGTF/A Nf
Un Palcoscenico per la Liberta | m/l/low,vli'ENTo‘

Il campo di aviazione non € semplicemente un luogo logistico dove i ragazzi
salgono su un aereo.
E un ambiente simbolicamente potente, carico di significato:
ogni pista di decollo rappresenta un punto di partenza verso qualcosa di
nuovo, ogni aereo é una promessa di liberta.
In questo contesto, il progetto treS e Fondazione Efesto trovano la loro
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espressione piu autentica e commovente. e _,' .?fB EbE RCOMUNARY copyrion{ 2020 SOSlRT
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Liberta di Movimento Ispirazione Sicurezza
Un ambiente dove le barriere fisiche Un contesto che per sua natura ispira Protocolli rigorosi e personale
vengono superate grazie alla grandezza, coraggio e il desiderio di qualificato garantiscono
tecnologia del volo e alla passione dei superare ogni confine imposto un'esperienza accessibile
piloti e protetta per tutti i partecipanti




L'Aviosuperficie di Caorle:

Luogo per Avverare Sogni

L'Aviosuperficie del litorale di Caorle, Strada Tezzon 30, €
stata scelto come sede per |la giornata EFESTIANA per la sua
atmosfera autentica e la sua vocazione all'aviazione sportiva.

E' un campo di volo a misura d'uomo, dove ogni decollo mantiene
ancora il sapore pionieristico dei grandi aviator.

A.Li.Caorle evoca il sogno dell'uomo
di conquistare il cielo,
un sogno che oggi diventa realta anche per i
ragazzi della Fondazione Efesto.

Immagine tratta dal sito ufficiale di A.Li. Caorle.



Fly Therapy:
L'Ispirazione del Volo

Il Progetto

Fly Therapy nasce per far si che il volo
possa diventare strumento terapeutico
e inclusivo, capace di abbattere le
barriere psicologiche e fisiche che la
disabilita impone nella quotidianita.

BY FEDERICO MUNARIN copyright 2026 do with A.lL

”Il fumo che lasciamo nel Cielo non é solo colore;

€ un abbraccio che unisce chi guarda e chi vola, sernza distinzioni.”

FRECCE TRICOLORE

Queste parole catturano l'essenza trasformativa del volo:

non una gita turistica, ma un atto liberatorio che
ridefinisce il confine tra possibile e impossibile.



L'Esperienza del Volo: Liberazione e Leggerezza

Al centro di questa giornata c'e un'esperienza concreta e indimenticabile:
salire su un aereo, decollare e guardare il mondo dall'alto.

Per un ragazzo che normalmente vive una difficolta motoria o sesoriale
che affronta ogni giorno le difficolta di una disabilita,
quel momento rappresenta una rottura o uno stacco con la realta ordinaria.

Aerei Biposto Aerei Quadriposto La Carrozzina Resta a Terra
Voli con un pilota esperto al fianco, | partecipanti condividono Il momento simbolico piu potente:
per un'esperienza intima e sicura I'esperienza con un accompagnatore lasciare indietro il mezzo che
adatta a ogni tipo di disabilita o un caregiver di fiducia. definisce la mobilita quotidiana e

volare liberi.



Il cielo non e piu un |

Imi

te, ma un orizzonte.
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CAPITOLO 3

La Dimensione Quantistica Applicata

La fisica quantistica descrive un universo in cui le particelle possono
trovarsi in piu stati contemporaneamente, in modifica continua:
dove oggetti distanti rimangono “misteriosamente” interconnessi.

Tali principi, applicati metaforicamente all'esperienza umana, offrono un

linguaggio nuovo e potente per descrivere cio che accade nei ragazzi
durante il PERCORSO EFESTIANO:

Connessioni

o right 2026 do with A.l.
Invisibili g



Oltre la Fisica Classica: |l Potenziale Quantistico

Superposizione delle Abilita

In meccanica quantistica, una particella esiste in tutti |
suoi stati possibili, finché non viene osservata.

Applicato alla persona umana, questo principio
suggerisce che ogni individuo
— indipendentemente dalla propria disabilita —
porta in s€ una sovrapposizione di
abilita, talenti e potenzialita che coesistono:
aspettano solo di essere attivate dal contesto giusto.

Il volo crea esattamente questo contesto: collassa la
"funzione d'onda" della disabilita e manifesta capacita
di meraviglia, coraggio e gioia altrimenti invisibili.

Superposizione Collasso della

_ i Funzione d'Onda
Ogni persona € la

somma di tutti i suoi L'esperienza
possibili stati di essere trasformativa
manifesta il potenziale
latente

Non Linearita

Le trasformazioni piu profonde avvengono in modo
improvviso e inaspettato



Entanglement e Connessione Sociale

L'entanglement quantistico descrive il fenomeno per cui due particelle, una volta in contatto,
rimangono correlate indipendentemente dalla distanza:
cio che accade ad una, influenza istantaneamente ['altra.

Questa € una delle metafore piu potenti per descrivere cio che viviamo oggi tra i partecipanti.

&

Legami Indissolubili

Le esperienze intense e condivise
— come il volo — creano
connessioni emotive profonde che
perdurano nel tempo, al di la del
singolo evento.

=

Entanglement Positivo

Il progetto treS ed il Lavoro di
EFESTO genera un
"entanglement”/”intreccio”
tra i partecipanti:
ogni successo individuale risuona
e rafforza l'intera comunita del

gruppo.

&

Rete di Supporto

| legami nati durante I'esperienza
di volo possono diventare una
rete sociale autentica che
supporta ogni membro anche
nella vita quotidiana.




Un Cambio di Prospettiva Radicale

La Percezione Quantistica -
Passare dalla prospettiva "da terra
del Benessere — dominata dalla disabilita, dalle barriere

architettoniche, dagli sguardi degli altri —
alla prospettiva del volo produce un
cambiamento cognitivo ed emotivo che
nessuna terapia tradizionale riesce a
replicare con la stessa intensita.

Nella fisica quantistica, l'atto di osservare modifica la realta osservata.
Allo stesso modo, quando un ragazzo con disabilita osserva il mondo
dall'alto di un aereo, la sua stessa percezione di sé e delle proprie
possibilita si trasforma radicalmente.

Non é solo un cambio di altitudine: € un cambio di stato interiore.

Questo approccio va deliberatamente oltre
la semplice terapia fisica o psicologica,
proponendo un’‘esperienza integrale
che coinvolge il corpo, la mente, le emozioni
e le relazioni sociali in un unico momento catalitico.




Connessioni invisibili,
iImpatti reali.

Come le particelle quantistiche rimangono legate

attraverso lo spazio, cosi le esperienze condivise

nella giornata di oggi, sapranno creare legami che

trascendono il tempo e la distanza.

+
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CAPITOLO 4

Il Percorso degli Efestiani

Al cuore del progetto treS ci sono loro: gli EFESTIANI.
Con le loro storie diverse, le loro sfide quotidiane, i loro sogni spesso messi da parte.
Il percorso che li porta per un primo incontro con il mondo dell'aviazione fino al decollo e all'atterraggio
e un viaggio trasformativo strutturato con cura, rispetto e profonda attenzione
alle esigenze individuali di ciascuno.

Briefing

Preparazione e
costruzione fiducia

Atterraggio

Riflessione e
celebrazione
risultati

Volo

Scoperta

Primo incontro e
orientamento

Esperienza pratica
e apprendimento




Gruppo Eterogeneo:
Esperienza Unica

Il progetto treS ed il Lavoro della Fondazione EFESTO e
pensato per accogliere persone con le piu diverse tipologie
di disabilita: motorie, cognitive, sensoriali ;
perché la diversita non é un ostacolo
ma una ricchezza
che arricchisce l'intera esperienza collettiva.

Ogni partecipante porta la propria storia unica, le proprie < '
sfide specifiche e il proprio modo di vivere I'emozione del
volo.

Questa eterogeneita crea un gruppo in cui ciascuno
impara dall'altro, dove le differenze diventano punti di
forza condivisi.
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Preparazione al Volo: Sicurezza e Fiducia

Prima di salire sull'aereo, ad ogni ragazzo verra fornita una fase
di preparazione accurata e personalizzata.
Questo processo non é solo tecnico — e prima di tutto emotivo e relazionale.
L'obiettivo € costruire la fiducia necessaria affinché ogni partecipante possa vivere l'esperienza
INn modo sereno e pienamente consapevole.

01 02

Incontro Conoscitivo Briefing Dettagliato

Primo contatto con il team di piloti e organizzatori, dove  Spiegazioni chiare ed accessibili di ogni fase del volo,
creare il rapporto umano che sara la base di tutto il degli strumenti di bordo, delle procedure di sicurezza e
PErcorso successivo. delle sensazioni attese.

03 04

Visita all’Aeromobile Personalizzazione dell’'Esperienza

Toccare l'aereo, esplorarlo, familiarizzare con lo spazio Il pilota e il team adattano il volo alle esigenze specifiche
prima del decollo: momento fondamentale per ridurre del gruppo, garantendo comfort, sicurezza e massima

I'ansia e aumentare la fiducia. partecipazione.



Il Decollo: Un Momento di Trasformazione

[l decollo € il momento piu carico di significato simbolico
ed emotivo dell'intera esperienza.

Quando le ruote dell'aereo si staccano dalla pista, qualcosa
cambia profondamente nel ragazzo che lo vive: le
preoccupazioni quotidiane, le limitazioni fisiche, lo sguardo
degli altri e tutto resta a terra.

E un istante che molti descrivono come una
liberazione improvvisa e totale.

L'accelerazione sulla pista, il leggero beccheggio prima del

distacco, e poi quella sensazione meravigliosa di leggerezza:

il corpo non sentira piu il peso della sedia a rotelle,
della protesi, della diagnosi.

Solo il cielo davanti.

Cosa si prova al decollo

Emozione intensa e adrenalina
positive.

Senso improvviso di leggerezza e
liberta.

Distacco simbolico dalla disabilita
Meraviglia per la prospettiva che si
apre.

Profondo senso di realizzazione
personale.



Ogni decollo e

un passo verso la liberta.
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I momento in cui le ruote lasciano la terra
e il momento in cui tutto diventa possibile.



In Volo: Oltre i Confini Fisici e Mentali

Una volta in quota, I'esperienza assume una dimensione quasi contemplativa.
Il rumore del motore diventa un sottofondo, e I'attenzione si concentra totalmente
su cio che appare fuori dal finestrino:
un panorama che pochi hanno il privilegio di vedere con quell'intensita.

Una Prospettiva Nuova

Dal cielo, il mondo appare diverso:
piu vasto, piu bello, e stranamente piu gestibile.
| problemi di terra sembrano piccoli da lassu.

La Malattia Resta a Terra

In volo non esiste piu la distinzione
tra abile e disabille.
C'e solo un essere umano che osserva l'infinito
con occhi nuovi.
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L'Impatto Emotivo: Gioia, Meraviglia, Autostima

L'impatto emotivo dell'esperienza di volo sui partecipanti si potrebbe stimare e misurare,
ma soprattutto sara visibile sui volti e nelle parole di chi vivra I'esperienza.

Non si tratta di un semplice momento di piacere:
e un'esperienza che riorganizzera il modo in cui la persona
percepira se stesso e le proprie capacita.

100% +87% oo

Soddisfazione Autostima Emozioni

Siamo convinti che i partecipantsi Aumentera anche l'autostima di se Crediamo che assisteremo ad n
esprimerebbero soddisfazione totale  dei singoli partecipanti, dopo il volo  universo di gioia, meraviglia, orgoglio
per I'esperienza e senso di conquista



La meraviglia
non ha limiti

Negli occhi spalancati degli EFESTIANI
c'e tutto il senso della giornata:
la scoperta che
il possibile € molto piu vasto
di quanto ci abbiano insegnato.
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* |l segno dell’infinito richiama la dimensione quantistica, il
potenziale illimitato, la continuita oltre il limite.
» La traiettoria dell’'aereo diventa soglia di trasformazione, non
Spiegazione semplice volo.
FOTO » La luce del tramonto rafforza il tema del passaggio di stato di
ognuno di noi.



Risultati e Impatto a Lungo Termine

Il progetto treS e I'attivita della Fondazione EFESTO non si esauriscono con l'atterraggio.
L'esperienza del volo € il momento culminante di un percorso che ha effetti duraturi e profondi sui partecipanti,
sulle loro famiglie e sull'intera comunita della Fondazione Efesto.

| risultati vanno ben oltre I'emozione del momento e si traducono in cambiamenti concreti e misurabili nel benessere
e nell'inclusione sociale.

INCLUSIONE FEDELTA'e
SOCIALE BENESSERE
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L'Attestato di Partecipazione:

Un Simbolo di Conquista
In una Giornata di Volo Esperenziale

NON un Foglio di Carta

Per molti partecipanti, quell'attestato puo diventare uno dei
documenti piu preziosi della propria vita: piu ancora di
qualsiasi diploma scolastico o certificato professionale.

L'attestato di partecipazione che ogni ragazzo riceve al
termine del percorso EFESTIANO non € un semplice
documento amministrativo.

E un riconoscimento ufficiale e tangibile di
un'impresa straordinaria: quella di aver volato, di
aver superato le proprie paure, di aver conquistato
il cielo.

E un ricordo tangibile di qesta giornata speciale in cui la
disabilita e rimasta a terra e la persona ha preso il volo,
letteralmente e metaforicamente.



\
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o Certificato di Partecipazione
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(\00 Questo attestato e conferito in riconoscimento della partecipazione all'esperienza di volo presso

Immagine tratta deal sito di AliCaiorle
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Volo Effettuato Percorso Efestiano Attestato Ufficiale

Esperienza diretta a bordo di un . Giornata dedicata all'esplorazione del . Certificazione rilasciata a memoria di
VOIO e de”a CUItura aeronautlca questa Straordinaria esperienza

aeromobile presso l'avio superficie

Con orgoglio e stima, si conferisce il presente riconoscimento al partecipante che ha vissuto I'emozione del volo.



L'Inclusione Attiva: Oltre I'Esperienza Singola

Il progetto treS ed il percorso della Fondazione EFESTO sono concepiti
come un catalizzatore di inclusione sociale duratura, non come un evento isolato.

L'esperienza del volo diventa il punto di partenza di un processo piu ampio:
di integrazione e partecipazione attiva alla vita della comunita.

©

ZIS L'Inclusione Duratura

La Comunita che si Forma Le competenze relazionali e la

L'Esperienza del Volo

| partecipanti diventano una rete fiducia in sé stessi acquisite si
Il momento trasformativo che di supporto reciproco, legati dalla trasferiscono nella vita quotidiana,
avvia il processo, rompe le condivisione di un'esperienza promuovendo una partecipazione
barriere psicologiche e crea le straordinaria sociale piu attiva e consapevole

condizioni per il cambiamento



Il Futuro della Fondazione Efesto nel Progetto treS ed i Partner

Il successo che potra avere la prima edizione, apre scenari ambiziosi per il futuro.
La Fondazione Efesto e i partner del progetto possono guardare avanti con una visione chiara:
questa giornata ed il progetto che lo accompagna, non solo possono essere replicati, ma possono
evolvere incorporando nuove tecnologie, nuovi contesti e nuove partnership.

Breve Termine 1

Consolidamento del modello, documentazione dei
risultati, creazione di protocolli accessibili e replicabili

2 Medio Termine

Espansione ad altre realta, coinvolgimento di

altri partner del terzo settore e partnership
Lungo Termine 3 istituzionali

Espensione del modello treS, con ulteriori
contaminazioni positive nell’applicazione della
dimensione quantistica ad altri contesti sportivi e 4 Visione

terapeutici Un ecosistema globale di esperienze
trasformative che ridefinisce il concetto di
iInclusione e benessere per le persone con
disabilita



Bisogna celebrare
ogni successo,
grande o piccolo
che sia

 Perché ogni conquista conta.
« Ogni sorriso € una vittoria.
« Ogni esperienza e una storia che merita di essere ricordata.




TreS & Fondazione EFESTO:
Volare Verso un Futuro di Possibilita Infinite

Il progetto treS & lavoro della Fondazione EFESTO dimostrano con forza e chiarezza che lI'innovazione piu autentica nasce
dall'incontro tra audacia creativa e profondo rispetto per la persona umana.
Unendo sport, salute e dimensione sociale in un‘esperienza quantisticamente trasformativa come il volo,
la Fondazione Efesto traccia una strada nuova per l'inclusione:
non la compassione, ma la celebrazione; non l'assistenza, ma la trasformazione.

Innovazione
Un modello unico che integra fisica Inclusione
quantistica, volo aereo e inclusione - - | Liberta
sociale in un framework trasformativo Non la disabilita come limite, ma ogni ! - N _
senza precedent persona come universo di volo come metafora e realta: ogni
potenzialita da esplorare e celebrare ragazzo che decolla conquista non
solo il cielo, ma una nuova visione di
sé stesso

Contattaci: Per saperne di piu sul progetto treS e sulla Fondazione Efesto, o per portare questa esperienza nella tua comunita.
direzione@fondazioneefesto.it; segreteria@fondazioneefesto.it (Unita Direzionale via Terraglio 43, 30174 Venezia-Mestre)
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