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La storia

Disabilità = volere divino

viene in qualche modo accettata

Paleolitico
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La storia

• Integrazione e accudimento comunitario

• «Responsabilità morale» Darwiniana 
propedeutica alla sopravvivenza 
collettiva

Paleolitico
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La storia Antichità

Disabilità = punizione divina

esclusione ed 
emarginazione
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La storia Cristianesimo

Disabilità = condizione umana 
conseguente all’opera di Dio

sentimento della compassione

altruismo e operato caritatevole
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La storia Medioevo

Disabilità

Punizione 
divina, 

peccato

Derisione, 
scherno, 

divertimento

Via per la 
santità
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La storia Illuminismo

utilizzo del metodo scientifico

Medicalizzazione e 
istituzionalizzazione

Disabilità = fenomeno da 
comprendere scientificamente
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La storia Nazismo

Disabilità = impurità della razza

programma «Aktion T4»
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La storia Dopoguerra

Disabilità

Spinta dalla 
psichiatria

Riconoscimento 
atrocità naziste

Prime 
associazioni
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La storia Anni ‘80 Oggi

• Dal modello individuale

• Al modello sociale
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La storia Oggi
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La disabilità

Definizione in continua evoluzione

World Health Organization – World Bank, 
World report on disability, 2011

Modello bio-psico-sociale
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La disabilità

Emerge l’importanza 
del contesto

Interazione tra le condizioni 
di salute della persona e il 

contesto

Inclusi i concetti di 
«impairment», limitazione 
delle attività e restrizione 

della partecipazione
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Chi coinvolge?

Diversità

Genere Cultura Religione
Status

economico

Tutta la
società

Disabilità

Unicità
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Quali ostacoli?

Esclusione sociale ed 
evitamento
(Fratini, 2016)

Atteggiamento pietistico
(Ciccani, 2008)

funge da cemento per 
l’esclusione sociale
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Quali ostacoli?

Stereotipi sulla disabilità intellettiva

Pensiero che le persone con disabilità non 
possano avere una vita normale

Convinzione che le persone con disabilità siano 
malati da curare o bambini da accudire (Caldin)
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Le soluzioni

L’interazione sociale, la comunicazione e la 
riflessione sulle esperienze personali

Inclusione ≠ annessione
(Loiodice, 2013)

Mira al miglioramento della 
qualità di vita per il singolo 

e la comunità

L’inclusione promuove 
il cambiamento sociale
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Quali soluzioni?

Nuova cultura 
dell’unicità

Abbattere 
ogni barriera
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Un esempio: lo sport

• Solamente uno dei tanti esempi

• La chiave è la passione che incontra l’opportunità

• Fondamentale conoscerne l’origine
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Origine storica

• 1948: «Stoke Mandeville Games» su iniziativa di Guttmann per 

pazienti con lesioni midollari post-belliche

• 1960: prima edizione dei Giochi Paralimpici a Roma con 400 atleti 

grazie al lavoro di Antonio Maglio

• 1968: prima edizione degli Special Olympics, dedicati ad atleti con 

disabilità cognitivo-relazionale, a Chicago
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Sport
11%

Sedentarietà
89%

Partecipazione sportiva di persone 
con "gravi limitazioni" (2021)

Sport

Sedentarietà

I numeri

Sport
23%

Sedentarietà
77%

Partecipazione sportiva di persone 
con limitazioni "meno gravi" (2021)

Sport

Sedentarietà
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Il confronto

Sport
41%

Sedentarietà
59%

Partecipazione sportiva di persone senza 
disabilità

Sport

Sedentarietà
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Gli ostacoli

• Barriere architettoniche

• Immagine corporea negativa  confronto con i «bipedi»

• Ostacoli sociali e culturali (Martin e Vitali, 2011, Hardin e Hardin, 2004):

Scarsa 
considerazione 

mediatica

Il «super-
disabile»

Il «non-atleta»
Il disabile 

«eroe»
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I benefici

Contrasto alla sedentarietà (Longmuir e Bar-Or, 2000)

Incremento di autoefficacia percepita (Martin, 2012)

Sviluppo di indipendenza e senso di controllo 
(Martin, Vitali, Whalen, 2014)

Opportunità di socializzazione

Esplorazione di risorse personali
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Contrasto all’insorgenza di disagi psicologici

Trasformazione dell’avversità in sfida

Miglioramento delle prestazioni scolastiche

Spostamento della soglia di dolore e fatica

I benefici
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Disabilità al cinema
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Disabilità al cinema
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GRAZIE!


