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Progetto Tre S:
Sport, Salute, Sociale
& Fondazione Efesto

Un viaggio straordinario di scoperta, inclusione e connessione
profonda, verso il cuore della Cristianita: in una dimensione
quantistica che ridefinisce il significato di umanita condivisa.

Il ritorno di Efesto ca. 430 - 420 a.C.
(Attribuito a un pittore di Cleofonte;
Toledo Museum of Art, Toledo)
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PARTE 1

La Sfida della Disabilita

Ogni giorno, milioni di persone con disabilita si confrontano con
barriere che non sono solo fisiche, ma profondamente sociali,
culturali e sistemiche.

L'esclusione non nasce dalla condizione individuale, ma dalla
struttura della societa che non sa ancora accogliere pienamente la
diversita umana.

Barriere Fisiche Barriere Sociali
Accessibilita limitata agli spazi » Stereotipi e pregiudizi culturali
pubblici » Esclusione dal mercato del lavoro

Infrastrutture non inclusive » [solamento relazionale e affettivo
Mobilita ridotta e dipendenza
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Fondazione Efesto: Un Faro di Speranza

La Fondazione Efesto nasce con una missione chiara e potente:
promuovere l'autonomia, il benessere e la piena partecipazione sociale delle persone con disabilita.
Ispirata al dio greco del fuoco e dell'ingegno (lui stesso rappresentato come diverso):

Efesto incarna la trasformazione della vulnerabilita in forza creativa.

Resilienza Personale Comunita e Appartenenza Autonomia e Benessere

Attraverso percorsi

Ogni persona coinvolta dalla La Fondazione costruisce reti

Fondazione e protagonista di - di supporto reali, dove ogni personalizzati che integrano
una storia di trasformazione: individuo trova sport, salute e

dalla dipendenza verso riconoscimento, dignita e uno accompagnamento sociale, la
I'autonomia, dalla marginalita spazio autentico di Fondazione Efesto guida verso

verso il centro della comunita. appartenenza sociale. una vita pienamente vissuta.



Oltre | Limiti

Il “Movimento Efestiano” come Ponte verso I'Inclusione

Il campo di “gioco” diventa uno spazio magico dove le
etichette scompaiono e resta solo la persona, con la sua
energia, la sua determinazione e la sua gioia.

Lo sport/I’attivita fisical/il movimento* non
compensano la disabilita:
la trascendono, rivelando un potenziale umano
che supera ogni classificazione.

*N.B: il termine Sport & uno dei piti versatili del vocabolario contemporaneo. Pur
nascendo dal francese «desport (diporto, svago)» oggi abbraccia ambiti che vanno dalla
competizione fisica alla biologia, fino all’atteggiamento caratteriale. In questo percorso
EFESTIANO puo essere considerato una accezione Biologica: cioé una mutazione spontanea
che attraverso un nuovo cammino produce nuovi frutti. Si parla infatti di «sport» come
organismo o parte di esso, come un ramo che manifesta variazioni morfologiche dalla pianta

s e e madre (es. la rosa rossa che improvvisamente produce un fiore bianco).
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PARTE 2

La Dimensione Quantistica dell'Inclusione

Cosa accomuna la fisica quantistica e l'inclusione sociale? b
Entrambe sfidano le percezioni ordinarie della realta.
In meccanica quantistica, particelle distanti possono essere profondamente connesse: fenomeno chiamato entanglement.
Allo stesso modo, ogni essere umano € intrinsecamente connesso agli altri, indipendentemente dalle distanze
fisiche o dalle differenze apparenti.

[ﬂ. Entanglement Umano @ Sovrapposizione di Possibilita 'ﬁ}- Osservazione Trasformativa
La connessione quantistica tra particelle Come una particella esiste in pid stati In fisica quantistica, I'atto di osservare
rispecchia l'interconnessione profonda tra simultaneamente, ogni persona cambia la realta.
esseri umani: cio che accade a uno contiene molteplici potenzialita che Nel sociale, riconoscere e valorizzare
risuona nell'altro (Progetto 3S & attendono di essere liberate. ogni persona trasforma la sua

Fondazione Efesto) traiettoria di vita.



TreS: Sport, Salute, Sociale

Il Progetto treS abbraccia un approccio olistico e integrato al benessere della persona con disabilita.

Non si tratta di tre ambiti separati, ma di un ecosistema interconnesso di biodiversita, dove ogni dimensione alimenta
e potenzia le altre, generando un impatto trasformativo sull'intera esistenza di persone o gruppi.

Questo triangolo virtuoso SPT \Q%
— Sport, Salute, Sociale — 8 @),"@Tvq\\"\e SALUTE
genera un circolo positivo: 61 “(ﬂ Progetto \QL
il benessere fisico rafforza quello mentale, che a tr ey
sua volta favorisce l'integrazione sociale, che

alimenta nuove motivazione interconnesse . SOCIALE
O QR
“"5@,'; '

Ng AV

Fonte «Gammas-Gamma» 2026

N.B: il termine Sport: vedi definizione fornita in precedenza



La Scienza dietro I'Inclusione

La ricerca quantistica offre nuove metafore e strumenti concettuali
per ridefinire la nostra comprensione della disabilita.

Oltre le metafore, emergono applicazioni concrete: dalle tecnologie
neurali assistive ispirate ai principi quantistici, ai nuovi modelli di
comunicazione aumentativa.

Nuovi Paradigmi Scientifici Qualita della Vita Potenziata

* Neuroscienze quantistiche « Tecnologie assistive basate su
applicate alla riabilitazione Al quantistica

* Interfacce cervello-computer di « Ambienti adattativi intelligenti e
nuova generazione inclusivi

* Modelli computazionali per « Comunicazione aumentativa
terapie personalizzate avanzata
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Connessioni Invisibili

La Realta Quantistica dell'Essere Umano

Al cuore della fisica quantistica e dell'inclusione risiede la
stessa verita fondamentale: ogni cosa € connessa.

La disabilita non e separazione:
€ una variazione armonica
nel grande campo quantistico
dell'umanita e la sua biodiversita.

Riconoscere questa connessione profonda
e il primo passo verso una societa
autenticamente inclusiva.
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Il Viaggio verso il Vaticano

Per un gruppo di persone con disabilita, il pellegrinaggio verso Roma e il Vaticano non é soltanto un
viaggio fisico, e un atto di affermazione della propria dignita, un gesto simbolico potentissimo.

Ogni chilometro percorso € una dichiarazione: “siamo qui, siamo parte di questa umanita, la nostra presenza conta”.

18 @
Partenza Il Viaggio
Il gruppo si raccoglie, con aspettative, emozionie la Ogni tappa diventa un momento di condivisione, di
consapevolezza di compiere qualcosa di straordinario. crescita reciproca e di rafforzamento del legame
comunitario.
@D A
Roma e Vaticano L'Udienza
L'arrivo nella Citta Eterna, con il suo carico storico e L'incontro con Papa LEONE XIV (Robert Prevost): un
spirituale, amplifica il significato dell'intera esperienza. momento di riconoscimento universale della dignita di

og ni essere umano.



L'Udienza Papale: Un Momento di Riconoscimento

"Disabilita e condizione umana: Cambiare i determinanti sociali delle disabilita
e cosftruire una nuova cultura dell'inclusione”

(citazione di Papa Francesco, Pontificia Accademia delle Scienze Sociali, 11 aprile 2024)

Il Santo Padre Leone XIV ha reso abituale lI'incontro con persone disabili e le loro famiglie al termine delle udienze generali; con I'impegno di
considerare la disabilita non una eccezione , ma una parte ordinaria della vita della Chiesa, superando il pietismo.
Il Pontefice ha firmato modifiche ai testi normativi sul lavoro, introducendo misure specifiche a favore di genitori e persone con disabilita.
Papa Leone ha posto al centro del magistero sociale della Chiesa la disabilita al centro della sua attenzione pastorale ed amministrativa.

Il Messaggio Centrale della Fondazione Efesto L'Appello all'Azione della Fondazione Efesto
La disabilita non & una tragedia individuale, ma una sfida Si chiede un cambiamento strutturale: non pieta, ma diritti. Non
collettiva che la societa € chiamata ad affrontare con strumenti di assistenza passiva, ma partecipazione attiva e piena

giustizia e amore. cittadinanza. (La rosa rossa che improvvisamente diventa bianca)



Logo di
queste due
giornatedi |

percorso

MOVIMENTO

Messaggio di Speranza
Dal Cuore della Cristianita al Mondo Intero

La Basilica di San Pietro non & solo monumento architettonico,
ma anche simbolo vivente di un'umanita che si riconosce
nella sua unita fondamentale, al di la di ogni differenza.

La luce che ne illumina la cupola é la stessa luce che il
Progetto tre S e Fondazione Efesto porta nel cuore di ogni
persona con disabilita:

“sei visto, sei prezioso, appartieni a questa storia.”
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Il Potenziale Illlimitato di Ogni "EFESTIANO™

La disabilita non definisce una persona, ma ne arricchisce lI'esperienza e, paradossalmente,
spesso ne rivela la forza interiore straordinaria.

Chi vive quotidianamente sfide che gli altri non immaginano sviluppa risorse di adattamento, creativita e
resilienza che rappresentano un patrimonio prezioso per l'intera comunita.

\% e

Forza nella Differenza Fiorire nella Comunita
Ogni variazione/biodiversita umana porta con s€ una Una societa inclusiva non e solo piu giusta — e piu ricca,
prospettiva unica sul mondo. La neurodiversita e la diversita piu creativa, piu resiliente. Quando ogni persona puo fiorire,
fisica sono fonti di innovazione e creativita collettiva. fiorisce l'intera comunita.

IIIT
OO AIALS
Potenziale Senza Confini Ponti, non Muri
| limiti che percepiamo come invalicabili sono spesso L'inclusione vera si costruisce eliminando le barriere
costruzioni sociali. La visione del Progetto treS e quella di invisibili: quelle degli sguardi, dei pregiudizi, delle aspettative

una persona senza tetto alle proprie aspirazioni. ridotte che limitano chi € gia abbastanza.



PARTE 4

Il Futuro dell'Inclusione

Il viaggio al Vaticano non e un punto di arrivo
e un punto di partenza.

Le energie generate da questa esperienza straordinaria si traducono in

nuove visioni, nuove alleanze e nuovi progetti concreti.

Il Progetto treS e la Fondazione Efesto guardano avanti con una
certezza rinnovata: il cambiamento e possible e sta gia accadendo.



Un'Eredita di Inclusione e di Innovazione

Il viaggio verso il Vaticano lascia un'eredita che va ben oltre il gruppo di persone che lo ha vissuto.

Ogni storia di trasformazione diventa un seme gettato nel terreno della coscienza collettiva, capace di
germogliare in nuove iniziative, collaborazioni inattese e cambiamenti culturali profondi.

2 Nuove Collaborazioni

Esempio: il contatto con la Pontificia Accademia delle
Scienze Sociali che potrebbe aprire porte a partnership
istituzionali .....

4> Approccio Quantistico

L'integrazione di principi quantistici nella progettazione
sociale genera un modello innovativo replicabile in altri
contesti e territori.

@ Impatto Culturale

Questo viaggio diventa un racconto che cambia il modo in
cui la societa pensa alla disabilita: da limite a risorsa, da
problema a opportunita di crescita collettiva.

<® Voce

Le persone con disabilita diventano protagoniste e
portavoce di un messaggio potente: la loro esperienza
trasformata in strumento di cambiamento sistemico.
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Grazie 0““s”°fll%: BRI

Questo viaggio e stato possibile grazie all’interessamento,
all'impegno e alla visione di molte persone straordinarie.

Ma il viaggio non finisce qui, continua con te.

O
3% Unisciti alla Fondazione EFESTO nella costruzione di un

futuro piu inclusive, piu giusto e piu connesso,
anche grazie al Progetto 3S.

Ogni persona che sceglie di credere nel potenziale illimitato di
ogni essere umano aggiunge una particella di luce a questo
grande campo quantistico dell'umanita condivisa.

R Progetto treS & Fondazione Efesto

Sport - Salute - Sociale Autonomia - Dignita - Trasformazione
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